DTM

Disfuncao
Temporomandibular

Quais sao os sinais mais frequentes?

- Dor na regidao da articulagdao temporomandibular
- Dor na regiao da mandibula

- Dor na regiao temporal
- Dor de ouvido

- Dor ou dificuldade a abrir a boca

- Dor ou dificuldade a mastigar

- Ruidos (estalidos ou crepitacao) durante os
movimentos mandibulares
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Qual o tratamento?

Para um tratamento adequado sao muitas vezes
necessarios varios profissionais de saude, sendo que na
maioria dos casos 0s pacientes precisarao do médico
dentista e do fisioterapeuta. Os tratamentos poderdo
passar por goteiras oclusais, medicacdo, terapia manual,
exercicio terapéutico e educacao do paciente.

O que é a Disfuncao Temporomandibular
(DTM)?

A DTM é definida como um conjunto de disturbios que
envolvem os musculos mastigatorios, a articulacao
temporomandibular (localizada a frente dos ouvidos) e
estruturas musculo-esqueléticas associadas.

Como se diagnostica?

O diagnostico da DTM é clinico, ou seja, feito através da
avaliagdo clinica (entrevista e exame fisico) realizada por
um profissional de saude treinado. Normalmente é o
médico dentista o profissional a quem se deve recorrer
e este por vezes pede colaborac¢ao de outros
profissionais como fisioterapeutas, terapeutas da fala e
psicologos para auxiliar no processo de diagndstico.
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